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Testo 1

Relazione sull'attivita di ricerca svolta dal Diparento di Agronomia
Ambientale e Produzioni Vegetali dell’UniversitaRiidova, 2011

L’evoluzione dello stile di vita, associata alleerica della qualita, ha portato ad un profondo meteo del comportamento della
popolazione nei confronti delle scelte alimentairicerca del benessere e diventata dunque uro gontlamentale per il
consumatore che & sempre piu consapevole ed atieprediligere alimenti che, non solo rispettinoskdute, ma che
contribuiscano anche al suo mantenimento nel tempo.

Frutta e verdura sono naturali e ricche fonti ahetosi composti definiti “fitonutrienti” che, oltigd esplicare un’azione di difesa
nella pianta nei confronti di patogeni, ossidazier@edatori, svolgono un ruolo di primaria impozt anche per la tutela della
salute umana. Questi composti sono suddivisi iersigruppi in base alla loro struttura chimicalananaggior parte presenta una
comune attivita antiossidasica in grado di attemdiazione degenerativa dei radicali liberi, riténumaggiori responsabili
dell'invecchiamento e di molteplici malattie crdméc Numerosi studi hanno infatti dimostrato conigt@sina diretta correlazione
tra diete ricche di composti antiossidanti e ridnei dellincidenza delle principali malattie degetige quali tumori,
ipertensione, protezione da stress ossidativaigidde di infiammazioni.

Nell'ampio panorama dei prodotti ortofrutticolipiccoli frutti sono attualmente considerati coreirsse sempre maggiore per le
loro proprieta salutistiche e nutraceutiche, tafdganteressare la ricerca anche in campo farmaoeatcosmetico sebbene il
principale utilizzo rimanga comunque il consumadie

51. Con riferimento al Testo 1 rispondi alla seguente domanda. Péfitonutrienti” siintende:
A) composti organici che si trovano negli alimatitorigine vegetale
B) sostanze che servono per alimentare le piante
C) composti vegetali che assorbono acqua
D) composti che danno sicurezza di origine vegetale

52. Con riferimento al Testo 1 rispondi alla seguente domanda.
Quale delle seguenti affermazioni & deducibile d&ksto?
A) | piccoli frutti combinano capacita nutritivecarative
B) | piccoli frutti non hanno particolari capacitatrizionali
C) | piccoli frutti si coltivano soprattutto nel 8dtalia
D) 1 piccoli frutti si coltivano soprattutto nel kb Italia

53. Con riferimento al Testo 1 rispondi alla seguente domanda.
Quale delle seguenti affermazioni NON é deducibiléal testo?
A) Gli antiossidanti sono tra i fattori scatenadi tumori
B) Tra ifattori dell'invecchiamento ci sono anchadicali liberi
C) [ fitonutrienti aiutano le piante nella difesantro i predatori
D) | patogeni possono essere contrastati dai fitcanti

54. Con riferimento al Testo 1 rispondi alla seguente domanda. Pémalattie croniche” si intende:
A) malattie che non hanno cura risolutiva
B) malattie legate al tempo (atmosferico)
C) malattie che hanno origine in eta giovanile
D) malattie che richiedono molto tempo per essarate

55. Con riferimento al Testo 1 rispondi alla seguente domanda.
Quale delle seguenti affermazioni NON é deducibiléal testo?
A) | tumori possono essere curati con i piccolitiru
B) L'incidenza dei tumori puo essere ridotta daedieeche di composti antiossidanti
C) Laricerca del benessere é ora fondamentaleqoeisumatori
D) Frutta e verdura svolgono un'azione positivdarteitela della salute umana



Testo 2

Insegnare a scuola mette in contatto con le veeitdiorno: € come raccogliere uova appena fatiegra calde, magari con il
guscio un po’ sporco. Gli storici interrogano i@gama in una classe di una qualsiasi perifeahaia si ascolta il battere dei
secondi. Ebbene, oggi una ragazza di quindici anfallieva che non aveva mai rivelato una pariabrillantezza, ha fatto una
rifiessione che mi ha lasciato a bocca aperta.
Eravamo negli ultimi dieci minuti di lezione, guehe spesso si spendono in chiacchiere con gihalua ragazza raccontava di
volersi comprare un paio di mutande di Dolce e @ahbcon quei nomi stampati sull’elastico che deahieggiare bene in vista
fuori dai pantaloni a vita bassa. 1o le obiettatie tungo la Tuscolana, alle sei di pomeriggio, @ggisino decine e decine di
ragazze vestite cosi.
Non & un po’ triste ripetere le scelte di tuttiunciare ad avere una personalita, arrendersi emada pensata da altri? E da bravo
professore un po’ pedante le citavo una fraserdj:XlUna vita che non si individua & una vita st@e. Insomma, facevo la mia
solita parte di insegnante che depreca la culiureadsa e invita ogni studente a cercare la prepada, perché tutti abbiamo una
strada da compiere.
A questo punto lei mi ha esposto il suo ragionamethiiaro e scioccante: «Professore, ma non hebady@ oggi solo pochissimi
possono permettersi di avere una personalita? thrdgni calciatori, le attrici, la gente che statelevisione, loro esistono
veramente e fanno quello che vogliono, ma tutélyi non sono niente e non saranno mai nientéhdaapito fin da quando ero
piccola cosi. La nostra sara una vita inutile. Mirfo ridere le mie amiche che discutono se neitadomitiva € meglio quel
ragazzo moro o quell'altro biondo. Non cambia réesbno due nullita identiche. Noi possiamo solomarci delle mutande
uguali a quelle di tutti gli altri, non abbiamo s@sa speranza di distinguerci. Noi siamo la madsane».
Tanta disperata lucidita mi ha messo i brividi a&ddo Ho protestato, ho ribattuto che non & asseéutie cosi, che ogni persona,
anche se non diventa famosa, puo realizzarsi,bfame il suo lavoro e ottenere soddisfazioni, ansarese figli, migliorare il
mondo in cui vive. Ho protestato, mettendo in gitaite la mia vivacita dialettica, le parole pitnemcenti, gli esempi piu
calzanti, ma capivo che non riuscivo a convincétéggio: capivo che non riuscivo a convincere nememee stesso. Capivo che
quella ragazzina aveva espresso un pensiero brotegado, insopportabile, ma che fotografava e@micio che sta accadendo
nella mente dei giovani, nel nostro mondo.
A quindici anni ci si pud gia sentire falliti, partli un continente sommerso che mai vedra la fuae,consumatori di merci
perché non c'é alcuna possibilita di essere praiatj@meno della propria vita. Un tempo 'ammicem per le persone famose,
per chi era stato capace di esprimere - nella muasiella letteratura, nello sport o nella politican valore piu alto, piu generale,
spingeva i giovani all'emulazione, li invitava aciue dallinerzia e dalla prudenza mediocre deirp&srazie ai grandi si cercava
di essere meno piccoli. Oggi domina un’altra logata € dentro € dentro e chi e fuori é fuori pampre. Chi fortunatamente ce
I'ha fatta avra una vita vera, tutti gli altri sooondannati a essere spettatori e a razzolareiteel n
Si invidiano i vip solo perché si sono sollevati fd@go, poco importa quello che hanno realizzat@mpere che lasceranno. In
periferia ho conosciuto ragazzi che tenevano méhfoglio la pagina del giornale con le foto diwadcloro amici, responsabili di
una rapina a mano armata a una banca. Quei tipircque erano diventati celebri, e magari la telewssili avrebbe pure
intervistati in carcere, un giorno.
Questa é la sottocultura che e stata diffusa mdiféte zone depresse del nostro paese, un cricon&o 'umanita pit debole
ideato e attuato negli ultimi vent'anni. Pochi indui hanno una storia, un destino, un volto, eoggihospiti televisivi: tutti gli
altri gia a quindici anni avranno solo mutande ditenda mostrare su e giu per la Tuscolana e ue gigmo di desolazione e di
impotenza.

Marco Lodoli,| jeans a vita bassa delle quindicenni, «la Repubblica», 18 ottobre 2004

56. Con riferimento al Testo 2 rispondi alla seguente domanda. Il professore détsto é:

A) un docente capace di far tesoro della sua espEaiscolastica per comprendere meglio il mondo
giovanile e le logiche che lo governano.

B) uninsegnante che apprezza la cultura di mabgsassegna a ciascuno un ruolo da protagonista,
0ggi come ieri.

C) unuomo cieco e sordo, incapace cioe di comgrenié ragioni che nella societa di massa
alimentano nei giovani il conformismo e la rassegze.

D) un ammiratore dei vip che sono stati capacsdilevarsi dal fango”, poiché rappresentano un
modello per i giovani delle periferie.

57. Con riferimento al Testo 2 rispondi alla seguente domanda. La studentessaldesto é:
A) una lucida e disperata pessimista
B) una inguaribile romantica, fiduciosa nella vita
C) una brillante anticonformista, critica versmetanei
D) un’attenta osservatrice del mondo dei giovantuigprende sdegnosamente le distante, proprio
come fa il professore
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58. Con riferimento al Testo 2 rispondi alla seguente domanda.
Il luogo dov’é ambientato il confronto tra profes®re e studentessa:
A) e definito precisamente nel testo attraversaoralparticolari espliciti
B) & vago, poiché riguarda tutte le periferie #né
C) rimane imprecisato, perché Lodoli vuole riférasluoghi abitati da tutti i lettori
D) manca nel testo ogni riferimento al luogo esahpo, perché cio che conta € la vicenda dal
carattere universale

59. Con riferimento al Testo 2 rispondi alla seqguente domanda. Nel testo il tquo:
A) e determinante e anzi il presente é confrorntatoil passato
B) e definito con chiarezza
C) rimane del tutto indeterminato poiché é ininfiteeper le vicende descritte

D) manca ogni riferimento temporale, del tutto maate per le riflessioni sul comportamento
giovanile

60. Con riferimento al Testo 2 rispondi alla seguente domanda.
Ostentare le “mutande firmate” significa che i givani delle periferie urbane sono:
A) condannati a essere spettatori della vita
B) i protagonisti della moda e della loro vita

C) destinati a reagire attraverso il conformisma desolazione e all'impotenza che assilla le wtim
generazioni

D) poco attenti alle buone maniere, perché cioctma per loro non € essere ma apparire

*kkkkkhkkhkk FI N E DE LLE DO MAN DE *kkkkkhkkhkk

In tutti i quesiti proposti la soluzione e la rispsta alla lettera A)
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